Trainingsplan fur punktspielende Manschaften 2014

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Platz]15:30-17:00 |17:00-18:30 |18:30-20:00 |15:30-17:00 |17:00-18:30 (18:30-20:00 |15:30-17:00 (17:00-18:30 |18:30-20:00 |15:30-17:00 |17:00-18:30 |18:30-20:00 |15:30-17:00 |17:00-19:00 |19:00-20:00
1 Herre-n Herre-n Damen 50 | Damen 50 Herren 40 | Herren 40
Freizeit Freizeit Il Il
D 50 | D 50

2 Herren Herren amleln amleln

3 Herren 30 | Herren 60 Herren 60 Herren 40 | Herren 40
D D Jugend-

4 Herren 30 | ar.ne.n ar.ne.n & Herrn 30 Il | Herren 30 Il
Freizeit Freizeit Treff!

J d-
5 uﬁi:f Damen Damen
6

Trainingsdauer von 3 Stunden pro Mannschaft aufgeteilt auf entweder < 1,5h und 2 Pldtze > oder < 3h auf einem Platz >

Anderungswiinsche bitte mit dem Sportwart besprechen (Torsten Schmidt 0172 7336358)
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